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Chicken Aphrodite mit gebratenem Spitzkohl-Shiitake

Chicken Aphrodite

Zutaten

2 Hahnchenbriiste mit Haut

2 Tramezzini Scheiben, ersatzweise auch 3
Toastbrot Scheiben

1 Schalotte fein geschnitten

100ml Sahne

1/2 BND-Petersilie

Salz, Pfeffer

Spitzkohl-Shiitake Gemlise

Zutaten

1 Spitzkohl

6 Shiitake Pilze

2 Schalotten geschalt und in feine Wurfel
geschnitten

Salz, Pfeffer

Ein Rezept von TROYKA
Grinland Gefligel GbR

Zubereitung

» Das Toastbrot in ca. 0,5-1cm dicke Stlicke schneiden.

» Die Schalotte schélen und in feine Wurfel schneiden, in der
Pfanne glasig anschwitzen.

» Zu den Schalotten die Toastbrotwrfel hinzugeben und kurz
mit anbraten.

» Mit der Sahne abléschen und kurz einreduzieren lassen.

» Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

» Die Petersilie hinzugeben, alles gut vermischen und eben zum
Auskuihlen zur Seite stellen.

» Jetzt die Hadhnchenbrust nehmen und vorsichtig mit den
Fingern unter die Haut gehen.

» Bitte beachten, dass sich die Haut am Rand nicht I16st und die
Flllung stramm unter die Haut geben.

» Die gefiillte Hahnchenbrust wiirzen und von beiden Seiten
scharf anbraten.

# Den Ofen auf 180 Grad vorheizen und die gebratene
Hahnchenbrust je nach Dicke flir 15-20 Minuten in den Ofen
schieben.

> Nach der Zeit rausholen und kurz entspannen lassen. - Langs
aufschneiden und servieren.

Zubereitung

» Vom Spitzkohl den Strunk und die duBeren Blatter entfernen.

» Den Spitzkohl halbieren, den Strunk rausschneiden und in
feine Streifen schneiden.

» Die Shiitake vom Strunk befreien und die Kappe in feine
Scheiben schneiden.

» In eine Pfanne mit etwas Ol der Shiitake scharf anbraten und
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

» Aus der Pfanne nehmen und zur Seite stellen.

» Die Schalotten mit Ol in der Pfanne anbraten und den
Spitzkohl dazugeben.

» Mit Salz und Pfeffer abschmecken und immer wieder beim
Braten umrihren.

» Zum Schluss die Shiitake Pilze hinzugeben und kurz mit
anbraten.

» Nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecke.



